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RENCONTRE

arie Leautey a passé
ces deux derniéres
anneées & courir
autour du globe,
Partie le 6 décembre 2019 4, Sud
du Portugal, elle a boycle son

tour
du monde a Sydney en Austra

lie le

30aoit dernier. Au total, 28 300 kilo.

metres, 698 marathons cumpyjés en
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813 jours et deux « World Records »
alaclé,

Lootie Run, de son surnom, devient
ainsi la seule femme au monde 4 Avoir
traversé quatre continents, docéan &
océan, en courant. Elle a aussi realisé
le tour du monde en courant féminin
le plus rapide de I'histoire.

Cette ultrafondue rejoint un club

tres fermé. Cing hommes seulement

- dont le Francajs Serge Girard
une seule femme

planétaire,
En effet, I'An
72 ans aujoy

- et
ont réussi ce déf

glaise Rosie Sy

: le-Pope,
rd’hui, avait

: mis cing
ANS a traverser les trojs continents de
Fhémisphére Nord. Son témoignage,

Little run dround the world, a d’il-

L
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heaucoup inspire Marie Leautey.
o sovage était incroyable, seule
s immensités désolées comme
i ihérie ou [ ‘Alaska, trés différent

4 mont voyage en « terres peuplées»,
- aante Marie, originaire de

" a dédié son aventure 4 TONG
Women for Women qui soutient la
 cause féminine 4 travers le monde.
sptofinancée 4 100% depuis son
dpoart, faute d'avoir trouvé des spon-
eors, la courense invitait aux dons

pour cette ONG via une cagnotte

- participative.

Tout plaquer

pour découvrir le monde

" Cette directrice financiére de 45 ans,

' quia vécu en Gréce et i Singapour, a

* tout plaqué pour vivre son réve. En

 grand, en courant.

 Etelle n'a pas eu froid aux yeux !

‘ﬂu avant son départ, Marie Leautey

- mavait jamais bouclé un seul ultra

 sur route. A son palmarés, des semis,

 une dizaine de marathons ainsi que

six Ironman. « Je bossais a plein temps

mais jai passé fout mon temps libre

~en 2018 et 2019 & préparer ce tour du

“monde. Pour mentrainer, je faisais
tous mes allers-retours au boulot (20
kst par jour) en courant. Jai aussi fait
plusieurs « voyages marathons » en les
enchainant sur 3, 5 ou 8 jours daffilée,
En fotale autonomtie, @vec ma pous-
Sefte. »

~ En solitaire et en autonomie
- Car le plus fou, cest que Marie Leau-
' ley sest engagée dans ce périple en

solitaire et en autonomie. « Pendant
les 21 000 premiers kilomeétres, jétais
en solo complet, Je poussais mon équi-
pement, un sac de 12 kilos, dans ma
poussette BoB qui pesait aussi 12 kilos.
Pour traverser les Andes, je savais

que jaurai besoin daide. Courir du
niveau de la mer jusqua 4 000 métres
daltitude avec une poussette de 30 kg
¢ bout de bras ne me paraissait pas
faisable. Mon ami James sest porté
volontaire pour massister, autofi-
nancé lui aussi. Et puis il sest prété

d laventure et ma suivi en Australie.

Il conduisait notre petit camping-car
et profitait de mon marathon quoti-
dien pour rouler d vélo de son cote »,
raconte la Frangaise.

27 fois I'Everest!
Sur Strava, son compteur saffole. Six
chiffres. Plus de 245 000 métres de
dénivelé positif cumulés, léquivalent
de 27 fois I'Everest !
En Europe, Pyrénées, Alpes, Ar-
dennes, Apennines, Alpes Dinariques
se sont enchainés. En Amérique du
MNord, les Rocheuses et les Appalaches
ont corsé sa traversée En Ameé-
rique du Sud, elle a ainsi sillonne la
fameuse cordillére des Andes. En
Australie enfin, le désert du Nullarbor
sur 1 200 km, a représenté son plus
gros challenge.
Imperturbable, elle a tenu le rythme,
40,5 km chaque jour, avec un jour de
repos hebdomadaire, Sa « séance »
quotidienne variait en fonction des
étapes de 30 km a plus 60 km. En
moyenne, un rythme de 9.2 km/h.
Son marathon quotidien, entamé au

lever du jour, lui laissait les aprés-mi-
dis libres pour se détendre. Chaque
jour, le meme programme. Une etape
de plus, toujours une decmfv-:rrte.

« Je terminais mon etape a I'heure du
déjeuner. Je prenais une bonne douche,
je filais au bistrot du cofn pour un bon
repas accompagne d'une gnnde pinte
de biére. Ensuite, je prenais un temps
pour écrire sur mion blog et actualiser
mes réseanx Sociaux avee un post

el une vidéo, puis je faisais un tour

en ville, $'il y en a une, o fe partais
avec James visiter un lieu qui valait le
détour, »

Un périple
compliqué par la Covid
Ce tour du monde, Loatie Run I'a
préparé pendant deux ans. Patiem-
ment. En planifiant son itinéraire,
jour par jour. « Dans un grand fichier
Excel, qui a été ma Bible pendant ce
tour du monde, javais tout listé ligne
par ligne. Départ, arrivée chaque jour,
kilométrage, déniveld, magasins d
proximité, etfc. », raconte-t-elle.
Mais la Covid a compliqué son aven-
ture. Pendant de longs mois, Marie a
dii naviguer entre les frontiéres, qui
furent ouvertes ou fermées au gré de
Iévolution de la pandémie.
Elle a done dévié de son parcours
initial. « Je comptais faire 7000
kilometres en Europe mais jai cumulé
Plus de 15000 km sur ce premier
continent. Cette premidre traversée
continentale devait étre une ligne
droite mais elle a plus ressembls

d un
plat de spaghettis », samuse-t-elle, L 3
Covid I'a aussi rattrapée en bout de




corarde, Test F||:|sil'il|I mi-ao0k, dis ooé
de Melbourne, & 00 kilométres du
but. Heursusement, sans symptéaoe,
Marie a ainsi pu poursuivre sa route
en plein hiver austral

Pas une ampoule !

Au final, cette globetrotieuse se
sent-¢lle Fime d'une wonder woman ?
Pas du lout Vs [l comscience de

vivre guelgue chose de peu conmmin,
eteadfs o greaficlien, cela me purait

Pos cxtroordinafre, imdme 5§ cist une
EXPETIERGE WINRe. e peise qiie mous
somnnes beaicoup d pouvedr fire

1 el porcours. Mais mos soamircs
spremernd |l:ll.'lr-|!| N VAP erivie Covitiinge
Jen ai envie, A avoir co dénir ddre
dans be vayage wiss fort que celad qui
sritrirne =, confie en gubstance la MNar-
mande. Chagque matin done, pendant
plus de 800 jours, elle sest bevie avec

N

le sourire. Prite & rempiler, aved une
CUrIoLiLe Sans Cesse renouvalee,

« [af e goiit de leffort mrais pas de ln
dogilesir =, précise pour autant Nelira-
FUNACUSE, = 5§ oo vopage avail 8
SYROTYIRG e 5|H|'||_i".r2|'?.lr£t'. Je ne laurais
Jiirrds Gt Ciar celi pe s aldresse pas,
Je Pai it ewre oo covifortalife et
Irés supportnble », assure-i-elle;
Maric a usé 15 paires de choussures,
sans une seule ampoule & larrivée.
Awscun pépin darant bows oes jours

# écumer Fasphalie ! A croire quiun
marathon par jour éloigne le méde-
cin, contrairement & ce que lon dit.
Enfin si, elle a bien connu une bles-
suipe... maks aux dodgls. Car 4 farce de
pousser son pagquetage, Marie sftalt
bloguée la main e fyvrler J02L. « fai
weleapte i guricdon de mia powesseiie

avee MM pek e wessse par plics de
corfors, el aprés ceta, ot allal biew =,
pr\e'c:ise-l- elle,

Pas contrarlane, la courewse sest
aussi acclimatée odé alimentation.
Pas de régime particulicr. Burger-
frites, pleza surgelée, coca, tout lul va
Mais jamais de boisson isplonigues

ou de barres éncrgétiques : Marie ne
salimente jansais en courant,

L'imprévu

fait partie du voyage..

Bien sir, elle a connu des jours plos
difficiles que d'autres, Avec parfois,
e métdn contraire. Dews extrémes
releves : 40 degrés en Gréce en aodt
dernier, et -10°C enregistrés sous la
neige en Belgique en janvier 2021,
Limprévu a fait partie de son vayage
blen siir.. Farmi ses anecdotes, ce
Jour odi, au fin foend du Memtana elle
avakl péndint sans sen rendre compte
Sur une « propeideé privie = s Criine

B Mt Cipage

de Mg mrajesté, sans le savair, [éfais
coupiie de "rr':':‘,mj_:r'nf. Diang cof
Elal américain fa foi est clafre, 57 je
"!rﬂpam": O PENE e tirer desias 4
batle réefle, smns justifier de la lgitime
défense. Et voildt que je tonmbe nez i
HED dWEE 1R _prrr'r r.lr.::-ilrsfrurlll']r:i.r.'r.t.
wrre armne i fen dans clagie mai.
Il se lonrne vers mood, frés agitd ef
rinemetgant. Quesimd fe réalize man
errenr, je vire a 180 degrés, Puis, les
mains en [air, poussant la pousselle
avee mies henches, fe cotrs awssr vile
e Je il jamiais conri en ortani ;
"I’y sarry I didn't kmaw 1%, Ce jour-Li,
_,IEJ:' Enl fres peur ! n, confe Loadie Bun.
Cet dpisode restera l'unique mauvalse
rencontre de son incroyable épopde
= Ce lour die monde pis procurd ime
intensité & chaguie josernée gue fe mal
Jmmials commiee auparavant, Troverser
te monde de cette fagon, & pred, a hun-
Beur ef o witesse o Teduramie, mi' pevivnis
de vivre tne expirience déclinée aux
chitg fens, » conclut-elle, e retour &
Rouen, le 17 septembere, elle convie
CELLY qui be souhaitent & partager
quelques foulées pour célébrer ses
presque J00 marathons. b4

du monde
heh

| v 28 300 km & travers 4 contiments
v 21000 km en solitakre et en auto
nomle, ¢n poussant 340 kilos
v 245 000 medtres de dénivelé positif
cuprimlés

Son
eh

|+ 698 marathons

» HL5 ke par joir en movenne
# 113 jours de repos

¥ 9.2 ke'h de mayenne

¥ 16 paires de chaussures usées
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